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O risco de transformar nossa tristeza em identidade

Sofrimento € wuma realidade inevitavel na
experiéncia humana. Vivemos em um mundo caido e
experimentamos diariamente os efeitos da Queda.
Assim, todos, em maior ou menor grau, enfrentam
perdas, dores emocionais, rupturas relacionais e marcas
profundas que nos acompanham ao longo da vida. O
luto, em especial, é um dos processos mais intensos e
dolorosos que enfrentamos. Ele envolve nao apenas o
lidar com emocdes como tristeza, confusao e solidao,
mas também nos desafia a compreender quem somos
diante da perda de alguém que amamos.

Entretanto, além da luta contra o sofrimento, existe
ainda o risco espiritual e existencial: permitir que a
tristeza ou o luto se tornem a base da nossa identidade.
Quando 1sso acontece, corremos o perigo de viver nao
mais como filhos de Deus que sofrem, mas como
pessoas definidas pela dor.

O luto e a 1 dentidade

O luto levanta a pergunta: Quem sou eu agora? A
morte de um conjuge, de filhos ou pais, por exemplo,
altera profundamente a percepcao de identidade: a
pessoa deixa de ser “esposa”, “marido”, “mae” ou “pai”
daquele que partiu e passa a ser “viava”, “viavo” ou
“orfao”. Essa mudanca pode gerar sensacao de vazio e
deslocamento, especialmente quando a vida cotidiana ja
nao é sustentada pelas mesmas relacdes e vinculos. E
natural e até necessario reconhecer essa nova condicao.
Contudo, quando o processo de adaptacdo a “nova
historia” se transforma em fixacao, corre-se o risco de
cristalizar a tristeza como elemento definidor da vida.



Nesse ponto, a identidade deixa de estar fundamentada em Cristo e passa a
girar em torno da perda. A pessoa enlutada passa a se identificar como
“viava”, “viavo”, “orfao” e ndo como uma alguém amado e sustentado por
Deus.

A historia pessoal e a grande historia de Deus

A Biblia, no entanto, nos lembra que a identidade do cristio nao é
construida apenas a partir de suas experiéncias, mas esta enraizada na
grande historia de Deus, a historia da redencdo. Ainda que a narrativa
pessoal mude, seja pela perda, pela dor ou pela reconfiguracao da vida, a
historia de Deus permanece imutavel. Em Cristo, a experiéncia presente é
significativa, mas nao é o capitulo final de nossa existéncia. A esperanca
crista esta firmada na eternidade, onde “Deus enxugara dos olhos toda
lagrima” (Ap 21.4). Essa perspectiva protege o crente de reduzir sua
identidade a tristeza, lembrando-o de que a vida € marcada por béngaos no
presente e pela esperanca da gloria futura. Por isso, mesmo quando nos
entristecemos, nao o fazemos como “os que nao tém esperanca” (1Ts 4.13).

A 1importancia dos relacionamentos e da memoria

Qutro aspecto importante é compreender que as pessoas que fizeram
parte de nossa vida continuam a nos moldar. O que somos hoje é fruto
também das experiéncias vividas com aqueles que ja nao estio conosco.
Reconhecer isso é saudavel. Contudo, é fundamental que a memoria e a
gratidao pelo passado nao nos impecam de viver o presente com alegria,
proposito e abertura para novos vinculos.

A tristeza nao pode ser o filtro definitivo pelo qual interpretamos toda a
realidade. O cristao é chamado a viver no ‘“ja e ainda nao”: reconhecendo as
perdas reais e permanentes nesta vida, mas afirmando, ao mesmo tempo, a
esperanca de redencao final e plenitude futura.

O risco de transformar a tristeza em identidade € real e sutil. O luto
pode nos levar a redefinir quem somos apenas a partir da auséncia e da dor
por termos perdido uma pessoa amada. Entretanto, a fé crista aponta para
uma identidade maior: somos filhos de Deus, unidos a Cristo, participantes
da grande historia da redencao.

Assim, mesmo em meio ao sofrimento, somos chamados a viver com
esperanca. A tristeza ndao é negada, mas também nao é absolutizada em
nossa vida. O crente vive entre lagrimas e alegria, entre perdas e béncaos,
entre memoria e esperanca, sempre firmado na certeza de que sua
verdadeira identidade esta em Cristo e na promessa da vida eterna.

Rev. Valdeci da Silva Santos
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Agenda de Oracao

1) Satide: Gabriela (Jairo M.), Luzinete (Presb. Leandro), Janice, Benta (Joyce do Jonathan),
Valdir (Joyce), Sr. Célio; Ana Baliza; Gildo Menezes — CA (Euler), Flavia (Vera Macena):
Aponicia; Odete (Priscila Miranda): Carmelina; Marineide; Vitoria; Rosinha; Maria (Mae da
Norma): Milena (Sheila); Francisco (Euler); Miriam; Alex Filho (Adriana); Aline;: Maria
Fernanda; Presb. Heraldo: Leticia Baliza; Angelita; Gersonita (Vidal).
2) ldosos: Sidélia; Ana; Isaque; Edite; Walter: Isaura; Janice; Durvalina; José Nogueira;
Lindaura; Terezinha.
3) Familias: Marilu (Luto): Nilza e Preto; Sheila (luto); Arlinda Paes; Vanda Santos: Yonara;

. Diene; Jéssica; Alane: Joyce Kelly; Josano: Angela; Janice: Vera
Macena; Alaides: Ane Graziele: Neiva.
4) Missoes: Congr. Alvorada; Mis. Tabata; Anagé: Mis. Luzilene
e Rev. Valdeli.
5)Liderancas: Oficiais; Professores; Ministérios: Sociedades.
6) Novo Templo: Andamento da obra.
7)Guanambi: Salvacao: Igreja; Autoridades: Escolas: Hospitais.




Liturgia:
e Chamado ao Culto:
+|saias 6

« Saudacao.

« Adoracao:

+Exodo 3:1-15

+Hino 13 Contemplacao
+Oracao de Adoracao.

e Contricao:

+Ezequiel 37:1-14

+Hino 93 Firmeza na Fé
+Oracao, Confissao e Arrependimento
e Louvor e Ofertorio:
+Canticos

+Dizimos e Ofertas

« Edificacao:

+Mensagem

e Ordenacao e Investidura:
+Presbiteros e Diaconos

« Encerramento:

+Musica Especial:
+Qracao Final e Béncao
+Triplice Amém

Aniversanantes da Semana
23/11 Joyce Kelly Mendes Neves
25/11 Samuel Davi A. dos Santos
26/11 M? Eduarda de S. Fagundes
27/11 Cauan Pereira Firmo

29/11 Anne Caroline C. Fernandes

=3 -Reunido Departamental
Dia 28, sexta-feira, as 19h3omin,
com local a definir. I

.Culto de Acdes de GracCas
Dia 30, domingo, as 18h, na IPG,
—  ;3p0i0 30 trabalho da igreja.




